
                        

 

BINE AȚI VENIT ÎN REZERVAȚIA 
”STEJARII SECULARI DE LA 

BREITE” SIGHIȘOARA 
 

REGULI DE VIZITARE 

 
 

 
Accesul pe platoul Breite este gratuit. Locuitorii 
Sighișoarei și vizitatorii sunt încurajați să ia parte în 
activități educative și de recreere, care nu au un 
impact negativ asupra patrimoniului natural, 
peisajului și ambientului rezervației. 

Vă recomandăm să vizitați mai întâi punctul de 
informare, unde veți găsi panouri cu detalii de interes 
și veți putea lua legătura cu rangerii. 

Rezervaţia naturală de la Breite conţine una dintre 
cele mai importante colecţii de stejari seculari din 
centrul şi estul Europei. Este un habitat natural-
cultural specific acestei zone a Transilvaniei, creat 
de comunitatea de saşi încă din Evul Mediu pentru 
producţia de ghindă şi păşunat. 

 

Vizitatorii rezervației se pot bucura de numeroase 
valori naturale – de la arborii bătrâni de până la 800 
de ani, până la speciile rare de plante și animale. 

 

 
 

Pentru ocrotirea acestor valori și păstrarea peisajului 
unic, vă rugăm să respectați următoarele reguli 
simple de vizitare: 

1. Ascultați indicațiile paznicilor rezervației, al căror 
rol este de a asigura o atmosferă plăcută pentru 
toți vizitatorii. 
 

2. Nu aprindeți focul decât în vetrele de piatră 
special amenajate în apropierea terenului de 
fotbal. 
 

3. Nu tăiați lemn din platou sau din pădurea 
înconjurătoare și nu culegeți lemnele căzute pe 
jos. Acestea au un rol important în menținerea 
echilibrului biodiversității pe platou. 
 

4. Vizitați platoul Breite pe jos, cu bicicleta sau 
călare – drumul de acces in rezervație este 
forestier și Ocolul Silvic Sighișoara nu permite 
accesul cu mijloace de transport motorizate. 
 

5. Este strict interzisă practicarea sporturilor 
motorizate (curse de motociclete, ATV-uri și 
mașini) pe toată suprafața rezervației și în 
pădurea înconjurătoare. 
 

6. Nu lăsați gunoaie în urma dumneavoastră. Luați 
toate resturile și depozitați-le în containerele de 
lângă cabană. 
 

7. Nu poluați fonic această arie naturală protejată. 
Ascultând muzică tare, veți pierde bogăția 
sunetelor naturale ale rezervației, veți deranja 
păsările și animalele și îi veți împiedica și pe alți 
vizitatori să se bucure de liniștea naturii. 
 

8. Vânătoarea și braconajul sunt ilegale și vor fi 
pedepsite conform legii. Poliția Comunitară 
patrulează frecvent rezervația. 

 

Pentru informatii oficiale despre Mecanismul financiar al Spatiului 
Economic European (SEE), accesati: http://www.eeagrants.org 



Impactul activităţilor umane asupra mediului natural 
a devenit tot mai profund în ultimii ani, afectând 
valorile naturale ale rezervaţiei. 

De aceea, Rezervația Breite cuprinde și zone cu 
protecție strictă, destinate ocrotirii unor specii rare 
de plante și animale.  

Aici pot fi întâlniți ocazional mistreți, lupi și urși, 
precum și alte mamifere, insecte, păsări, amfibieni și 
plante strict protejate la nivel european. 

În aceste zone se desfăsoară cu precădere activități 
de conservare a biodiversității și de cercetare 
științifică, de aceea se aplică reguli de vizitare mai 
stricte: 

1. Nu este permis accesul decât pe jos, pentru 
a nu deranja speciile ce cuibăresc sau se 
hrănesc aici. 

2. Este interzis orice fel de zgomot puternic. 
3. Grupurile de vizitatori pot fi de maxim 10 

persoane. 
4. Sunt interzise culegerea plantelor și 

prinderea animalelor. 
  

 
 
 

AVERTISMENTE 

Atunci când vizitați rezervatia Breite, este necesar sa 
cunoașteți principalele riscuri de expunere:  

1. Căderea la pământ a crengilor groase și 
chiar ruperea completă a arborilor. 

Anual, doi sau trei arbori se rup cu totul și zeci de 
ramuri groase cad la pământ. De aceea, vizitatorii 
sunt sfătuiți să nu-și instaleze picnicul sau cortul sub 
coronamentul stejarilor. În plus, pe timp de furtună 
arborii atrag trăznetul. 

2. Infectarea cu borelioză, boală transmisă de 
căpușe. 

Borelioza sau boala Lyme este o boala infecţioasă, 
articulară, neurologică si cardiacă, transmisă omului 
prin înțepatura unei căpușe. În Sighișoara a existat 
un caz contractat de la o căpuşă de pe platoul 
Breite. Recomandăm vizitatorilor ca la întoarcerea 
acasă să îşi cerceteze cu atenţie corpul şi, dacă 
observă căpuşe, să le îndepărteze imediat. De 
asemenea, recomandăm documentarea cu privire la 
simptomatologia şi metodele de prevenire şi 
tratament ale acestei boli. 

 

Persoanele care vizitează platoul Breite își asumă toate riscurile ce 
decurg din aceasta. Administrația rezervației nu poate fi trasă la 
răspundere pentru nici un accident sau prejudiciu ce rezultă din 
vizitarea platoului. 

Custozii rezervației Breite sunt Fundația Mihai 
Eminescu Trust și Consiliul Local Sighișoara. 
Pentru informații, vă rugăm vizitați www.breite.ro sau 
contactați administrația rezervației la: 

Fundația Mihai Eminescu Trust 
Str. Cojocarilor nr. 10, Sighișoara 545400 

 Tel/fax: 0265 50 60 24 
 Email: ecotransmet@yahoo.com 
 

 
 

Dacă doriți să sprijiniți eforturile noastre de 
conservare și administrare a platoului Breite și a 
arborilor seculari, donații pot fi realizate în conturile 
deschise la Raifeissen Bank Sighisoara: 

RON RO09 RZBR 0000 0600 07815230 
EUR RO51 RZBR 0000 0600 07815250 
 
Proiect finantat de Guvernele Islandei, Principatului 
Liechtenstein si Norvegiei prin Mecanismul Financiar 
al Spatiului Economic European. 
 
Fundatia Mihai Eminescu Trust 
Ianuarie 2010 
 
Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia 
oficiala a Mecanismului Financiar SEE. 
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